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エネルギー工場

（稼働中）
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エネルギー工場

（休業中）

運び屋

小型の脂肪細胞

(BMI 18.5～24.9)

大型の脂肪細胞

(BMI 25.0～)
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インスリン

悪玉サイトカインを受容すると

インスリン受容体に蓋をされて

しまう

血

液
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善玉サイトカインを

たくさん出して、

悪玉サイトカインを

抑えている

インスリン抵抗性

たくさんできた悪玉

サイトカインが、

善玉サイトカインを

抑え込んでしまう

肥満がインスリンの効きを邪魔する（インスリン抵抗性）

～大型化した内臓脂肪で産まれる"悪玉"サイトカインが引き起こすエネルギー障害～

I

糖

入口が開き、

糖が通過できる

①インスリンと善玉サイトカインはそれぞれの居場所（受容体）に落ち着く

②インスリンは糖を細胞に入れる

③善玉サイトカインは運び屋に糖をエネルギー工場に運ぶように指令を出し、

エネルギー工場にはフル稼働をするように指令を出す。

インスリン抵抗性は起きない

❶悪玉サイトカインが多くなると居場所（受容体）を占領してインスリンの働き

を邪魔する

❷運び屋はお休みモードになり、エネルギー工場は休業

インスリン抵抗性は細胞の間で広まっていく

全身の細胞で起こる（肝臓・腎臓・脳・心臓）
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だるいよね～よし、やるぞ！

血液の中では、どんどん

糖がたまってしまう
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糖は脂肪細胞に入る

と中性脂肪になる
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