
コントロール目標は？
コントロール目標値

食事療法や運動療法だけで達
成した場合、又は薬物療法中で
も低血糖の副作用なく達成可能
な場合

薬物療法の場合

血糖正常化を
目指す際の目標

合併症予防の
ための目標

治療強化が
困難な際の目標目標

6.0未満 7.0未満 8.0未満HbA1c（％）

重症化 － ２
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糖尿病治療の進め方

療法

治療
＝


