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脂肪細胞が増えることによって何が起こっているのか
健診データにはまだ異常が出ていないのですが・・・
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血糖値を下げようと

すい臓はインスリン

をたくさん放出する

⇒ 在庫がない！
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脂肪細胞や筋肉細胞の周りは血管です。過食

が続いた時の血管の中を見てみよう

だるい、

力が出ない・・・
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体はタンパク質でできている

血管の材料を作る

酵素もホルモンも

これが
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炎症が起きる

②と③はインスリンがなくて

も脂肪細胞に吸収される
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ブドウ糖とアミノ酸はインスリンが作

用しないと筋肉細胞に吸収されない
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スリンの作用を阻害する
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赤点がインスリン

(緑色は血管)
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