
ジュース類

ジュースや炭酸飲料は

1 飲んだらすぐに小腸まで行きます

2 ジュースの中身

※液糖

でんぷんを液状にしてさらに濃縮した液体の糖。

低温で甘味度が増すという特性から清涼飲料や冷菓などに

多く使われている。

果汁 100% 30% 10%

ジュース

原材料

オレンジ／

香料、ビタ

ミンＣ

オレンジ、砂糖類（果

糖ぶどう糖液糖、砂糖、

ぶどう糖）／酸味料、

ビタミンＣ、香料

口

小腸

肝臓

BMI 変調を起こす

一瞬でゴクリ

素早く吸収

すぐに全部中性脂肪になる

脂肪細胞 脳

インスリン

ジュースの行方
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