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基準値

私の値

脂肪細胞HbA1c

25未満 男　85cm未満
女　90cm未満

検査項目 体重 BMI 腹囲 中性脂肪 HbA1c 空腹時血糖
AST
（GOT）

ALT
（GPT）

ɤ-GT
（ɤ-GTP）

15

異性化糖

小腸

食品工業用油脂
（甘いもの）

食品工業用油脂
（お菓子・おかず）

血液 肝臓 食品

50IU/ℓ未満150未満 5.6％未満 100mg/dL未満 30IU/ℓ未満 30IU/ℓ未満

糖の

かたまり
貯

貯

糖の

かたまり

貯

糖の

かたまり

貯

貯

貯 貯

炭酸飲料

果汁飲料

清涼飲料水

アイスクリーム

スナック菓子

ポテトチップス

カップ麺

インスタント麺

レトルトカレー

ホットスナック

ウインナー

揚げ物（惣菜）

冷凍餃子

体はあらゆるものを脂肪にして蓄えようとします①

I

：糖 ：脂肪：異性化糖 ：インスリン

貯

貯

100g貯めておく

100g貯めておく

100g貯めておく

①

② ③ ④ ⑤

脂肪細胞が限界まで

大きくなると分裂して

數を増やす（BMI30～）

中性脂肪

ケーキ

アイスクリーム

チョコレート菓子

クッキー

菓子パン

ドーナツ


