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エネルギー工場

小型の脂肪細胞の場合

(BMI 18.5～24.9)

大型の脂肪細胞の場合

(BMI 25.0～)
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小型脂肪細胞・大型脂肪細胞でのインスリンとインスリン抵抗性を表してみました

～大型化した内臓脂肪で産まれる "悪玉"サイトカインが引き起こすエネルギー障害～
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【保健師・栄養士用】


