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小型脂肪細胞・大型脂肪細胞とインスリン
～ 高インスリン状態の体に及ぼす影響 ～
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を出してるすい臓の

身になってみると?

大型
脂肪細胞の中身

は中性脂肪

細胞が生きていくためにインスリン

はたくさんの仕事をしています インスリンが仕事をするため

には、質の良い血液と丈夫な

血管があればいいですね！I
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在庫はふつう１週間分
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カリウム量

調整酵素
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目（網膜）
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脳（神経細胞）
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インスリン非依存性

タンパク質は血

管を作ってる

動脈硬化
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グルカゴン工場

血糖を下げるホルモンは、インスリンただ１つです。

（上げるホルモンや物質は３つ以上あります。）

カリウム量
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だるいよね～

アミノ酸
ブドウ糖
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ブドウ糖が足りなく
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