
５０ｇの野菜の目安

２５㎝

ほうれん草 （２株） 人参
（小１/２本）

６㎝

直径

3.5㎝

２３㎝

アスパラガス
（２本）

直径

1.5㎝

ミニトマト （５個）

直径 2.5㎝

ピーマン （小２個）

６㎝
直径4㎝

白菜 （葉１/２枚）

２５㎝

玉ねぎ （１/４個）

７㎝

６㎝

ブロッコリー （３かけ）

小１房の長さ６㎝

５㎝

きゅうり （１/２本）

１０㎝

直径

2.5㎝

大根 （１切れ）

直径７㎝厚さ

1.5㎝

トマト （中１/４個）

６㎝

５㎝

20㎝

きゃべつ （葉１枚）

１３㎝

水菜 （小１株）

丈を

半分に

切って

２３㎝

株の

直径1.5㎝

yumi-tama
F-7

yumi-tama


