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① 玄米と白米の違い

※お米を精米して食べるようになったのはいつ頃から？

江戸時代には足踏み式の石臼～明治時代は水車精米 、徐々に精米技術が向上し、戦後から現在のような白米が食

べられるようになった。



玄米を食べるなら

⑴ レトルトパック・・・コンビニ スーパー 通販で購入できます

⑵ 玄米を買って自分で炊く・・・スーパー・農協・通販で購入できます。価格は、地域、銘柄、販売店によってまちまちです

高い！？と思うかもしれませんが、おにぎり1個買っても120円です。
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