
肥満外科治療ができる施設 
◯高度肥満に対する外科療法 

① 高度肥満の外科治療の真の目的は、高度肥満に伴う合併症（糖尿病、脂質異常、高血圧、

肝機能障害、睡眠時無呼吸症候群など）を緩解させることです。 

② 減量手術は劇的に体重が落ちますが、その効果は 1 年しか持続しません。 

手術後の食事の内容と頻度とタイミングが重要になります。そういった意味で、現在ほど

栄養士さんの仕事が重要な時代はいまだかつてなかったと思います。(保健事業支援・評価委員 Ｉ先生) 

 

○肥満外科治療ができる施設 

  日本肥満症治療学会における肥満症外科手術認定施設一覧(2021年 3月現在) 

    施設名            診療科名            担当外科医 

岩手 1  岩手医科大学附属病院      外科             佐々木章 

宮城 2  東北大学病院          胃腸外科           田中直樹 

東京 3  自治医科大学附属病院      消化器外科           細谷好則 

東京 4  千葉大学医学部附属病院      食道・胃腸外科         羽成直行 

千葉 5  東邦大学医療センター佐倉病院  外科             大城崇司 

東京 6  四谷メディカルキューブ     減量・糖尿病外科センター   笠間和典 

東京 7  東京都立多摩総合医療センター  減量・肥満・代謝外科     畑尾史彦 

愛知 8  岡崎市民病院          外科             石山聡治 

滋賀 9  草津総合病院          肥満症外科治療センター    戸川 剛 

滋賀 10  滋賀医科大学医学部附属病院   消化器外科          山口 剛 

京都 11  武田総合病院          外科             岩田辰吾 

大阪 12  関西医科大学附属病院      消化器外科          井上健太郎 

大阪 13  大阪大学医学附属病院      消化器外科          土岐祐一郎 

大阪 14  千船病院            減量・糖尿病外科       北浜誠一 

福岡 15  九州大学病院          先端医工学診療部       江藤正俊 

大分 16  大分大学医学部附属病院     消化器外科          太田正之 

沖縄 17  大浜第一病院          外科             稲嶺 進 

北海道 18北海道大学病院         消化器外科Ⅱ         平野 聡 

愛媛 19  愛媛大学医学部附属病院     消化器腫瘍外科        渡部祐司 

出典：「日本人の肥満 2型糖尿病患者に対する減量・代謝改善手術に関するｺﾝｾﾝｻｽｽﾃｰﾄﾒﾝﾄ」 

（日本肥満症治療学会・日本糖尿病学会・日本肥満学会 監修） 

 

 
 


