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γ-オリザノール

あなたの責任

ではありません

・・・自分の意志が弱いからと思っていませんか？

臨床実験で 8週間1日3食の白米主食を玄米に替えたら？

健診データ＝体重減少 食後高血糖改善 脂肪肝改善 脂質異常症の改善

血管内皮機能の改善

食欲が抑えられない お腹一杯になる感覚がない
食べることがやめられない

実は、脳の変調が起きているからなんです

日本で初めて、玄米から発見された物質で薬やサプリメントにもなっています

(米の油という意味）

不良な

たんぱく質

でも、変調の修正を助けてくれる物質があります！

⇒ 視床下部の細胞の中にある「たんぱく質組み立て工場」（小胞体）

でたんぱく質が正しく折り畳まれなくなっているのです。

修

正

正常なたんぱく質

※2021年、γ－オリザノールが脳に作用し高脂肪食を摂取する欲求を抑える効果があるという研究成果が発表されています


