
脂肪細胞の中身はなんだと思いますか？ 22.5.6

遊離脂肪酸

体重が４〜５kg減ると中性脂肪もHDLコレステロールも改善されます

心臓 余ったら脂肪は心臓の

血管にたまります
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なぜ中性脂肪が増えるとHDLコレステロールが少なくなるのでしょう

血液中

中性脂肪は

血液中こんな

感じに流れて

います

余ったらエネルギーとして使わず

に脂肪細胞の倉庫に入れます

体重

エネルギー源にしているのが

中性脂肪は約１０時間で脂肪細胞（倉庫）に入ります。

中性脂肪をおろし

た舟がHDLコレス

テロールです

（検査項目では

FFAという名前で

中性脂肪が増えるとHDLコレステロールが少なくなります
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体重が増えたAさんは健診データで何が増えてきたんだ

ろう？
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