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肺へ肺へ

肺から 肺から

全身から 全身へ

全身から
全身へ

心電図所見に「ＳＴ」の異常が出ました。「ST」って何？

①心臓ってね・・・

❷左心室の
筋肉が分厚いため

❹左心室の筋肉に血
液が流れないと？

・・・筋肉が

酸素・栄養不足

右心室

25～30mmhg

②左心室の筋肉に酸素と栄養を送る血管は、どうなっている？

心臓を縦に割った図

。

血管の厚み2㎜

心臓

血管の厚み0.3㎜

内径３㎜

脳

左心室

120～140mmhg

③丈夫なはずの血管に何が起こった？

資料Ｇ-①へ

❻鼓動に合わせて

縦にも横にも伸び縮み ・・・丈夫にできていた！

薄い膜 厚い膜

プラーク

血液

❽プラークを作らない秘策があります！

プラークができても、破れない・飛ばない・安定にしておける方法があります！

心臓は筋肉

❺血管は三層構（外膜・中膜・内膜）

・・・心臓の血管は内膜を厚くする

ことでゴムのように伸び縮み

❼50％以上の狭窄で

STとして現れる

外膜

中膜

内膜

これが虚血

お粥のような

プリンのような

ソフトクリームのような

ドロドロに溶けたチーズのような

・・・プラーク

❶右に１本

左に２本

何で左が2本？

❸左心室から
「上」に血液を送り、

全身に酸素と栄

養を届ける

・・・ギュッと収縮

頭と腕へ

頭へ

腕へ

血管の断面図

ST

「ポン」「ギュッ」

に適応

Ｂ-1

初めてSTが出た方は詳しい

検査が必要になる場合があ

ります。 資料E へ


