
肥満(BM125以上)になると、心臓はどぅなるの?
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血や心筋がむ

右室から肺へ

心原性脳梗塞

気道や肺が脂肪で

圧迫されて肺が広

がらない

(無呼吸症候群)

右室負荷

左室から全身へ

気が伝わり

畢

心筋が厚くなる

液がえて

押し出しにくい

い

脂肪胞から

悪玉サイトカインが送

られてくる

、

位

左室負荷

血内皮が炎症を起こし

て、血液が流れにくくなる

左室大

右室肥大

気の発生に障

肥大化した

脂肪細胞

でも大丈夫!体重が4~5kg減ると、心臓は楽になります
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