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高血圧

肥満

糖尿病

強い圧で血液を全身に送るので

左室の仕事量が増えます

長期間続くと左室の筋肉が厚く

硬くなり広がりが悪くなります

左室肥大

血液を送る

血液が戻る

右室
25～30

㎜Hg

左室
120～140

血液を送り出す量が減ります

心不全

血管が傷つく
（血管内皮障害）

心肥大って？

血圧を上げる インスリンの働きが悪くなる

狭心症/心筋梗塞
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