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精密検査を受けて治療が必要になった方へ

治療することで、再び心臓に血液を通すことができます。

どんな治療をするのでしょうか。

＜カテーテルを使った血行再建術＞
（PCI：経皮的冠動脈インターベーション）
体を切らない(負担の少ない)治療法

カテーテルを血管に入れて、

狭くなった部分をバルーンやステントで

拡げて、血流を回復させる方法 (血行再建術）

＜冠動脈バイパス術＞
狭くなった部分を迂回させるルート（バイパス）をつくる外科手術

切りません

すみやかに

治療とともに、心臓を守る生活習慣が大切です。

生活で、できることはなんだろう・・・【資料Ｇへ】

手術

回復すると、

働くこともできます

お風呂に肩まで

つかることもできます

薬物治療

Ｆ

【β遮断薬】

心拍数と心収縮を抑える

【ＡＣＥ阻害薬】【ＡＲＢ】【ＭＲＡ】

血管を拡げ、血液量を減らす

【Ｃａ拮抗薬】

血管を拡げる

【硝酸薬】・・・舌下、ｽﾌﾟﾚｰ、貼付剤ﾟなど

血管平滑筋を緩める

【抗血小板薬】・・・血液サラサラ

血栓を予防する

【スタチン】

プラークの膜を厚くして破れにくくする

血中コレステロールを肝臓に片づける

【血糖降下薬】【降圧薬】など

その他の要因を減らす

心臓の負担を減らす薬 詰まるリスクを減らす薬


