
心電図所見からどうすればいいの？                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

   

 

  

  

 

 

   

 心肥大 

始めて出ました 

大きな病院 

危険因子があるか 

 

心房細動 

房室ブロック 

心室性期外収縮 

洞性徐脈 

洞性頻脈 

高血圧あり 

 

血管の詰まり具合を見ている 

心電図変化 ＳＴ異常・Ｑ波 不整脈 

かかりつけ医・循環器医 

 

高血圧なし 

 

精密検査 

過去に精査 

していない 

保健指導 

 

昔、心筋梗塞をや

りましたか？ 

あり 

なし 

過去に精査

している 

経年で確認 

なし 

チェックシート

で確認 

 

 

 

経年で確認 

過去に精査し

ていて緊急性

がない 

過去に精査 

していない 

心筋梗塞の 60％は前駆症状

なしかくれ狭心症を想定し

て保健指導 

症状あり 

すみやかに 

精密検査 

再発予防 

重要か 

 

発症予防 

重要か 
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重症化予防 

重要か 
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