
原因疾患の治療

弁膜症 甲状腺の病気

高血圧など

めまい、ふらつき

息切れ 呼吸困難

疲労感

胸の痛みや不快感

動悸(脈のバラバラ感)

・発作が時々起る

・発作が7日以内に

自然におさまる

・発作7日以上

続くもの

・正常な状態に

戻らないもの

(症状に慣れてしまい)

自覚症状があっても

感じにくいことがある

自覚症状がない

抗不整脈薬

心房細動そのものを抑える薬
(心臓の拍動リズムを整える)

抗凝固薬

血液が固まるのを防ぐ

○ワルファリン（ビタミンＫ拮抗薬）
○ダビガトラン、リバーロキサバン
アピキサバン、エドキサバ（DOAC）

★1週間休薬すると、
約1%の確率で脳梗塞発症

カテーテルアブレーション

異常な電気信号の通り道を焼灼
(根治治療)

心臓ペースメーカー

心臓が止まりそうな状態を感知し、

電気信号を送り、リズムを整える
薬

を

使

わ

な

い

治

療

治療方法は ?

□高血圧 □糖尿病 □狭心症・心筋梗塞

□一過性脳虚血発作または脳梗塞の既往者

□心不全がある人 □高齢(75歳)以上

発

作

性

持

続

性

永

続

性

自覚症状は ?

血栓溶解療法

抗血小板薬

〇アスピリン

抗血栓療法
＊動脈硬化によるものより重症例が多い！！

＊脳梗塞の5人に1人は心房細動が原因！

＊心房細動が原因の脳梗塞は何度でも再発する！

慢性期

急性期
3時間以内

植え込み型除細動器

発作を感知し、電気ショックを送る

優れた予防薬
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心房細動から脳梗塞を起こさないために、優れた予防薬があるんです

発症リスクは

(血のかたまり)

血栓が

出来易くなる

心房がけいれんするように

細かく震える（500回程度/分）

血液を十分に送り出せない

心電図 心房細動

詰まった先に血液が流れず、

脳の細胞が死んでしまう

脳梗塞の発症

(心原性脳塞栓症)

心不全

血栓が血流にのって

脳に流れていく

脳の血管に引っかかる

6

●うまく言葉が話せない

●片方の目が見えなくなる

●顔の片側がゆがむ

●両腕を上げようとすると片方が下がる

短時間で症状が消失、1か月以内に脳梗塞発症の危険高い

一過性脳虚血発作
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血液が

よどむ
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