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血流サラサラ

グリコカリックス（糖衣）

血管の内側

外 膜

中 膜

血管内皮細胞

グリコカリックス

大動脈

細動脈 細胞同士がはがれる

しみこみやすくなる

プラークができる中膜(平滑筋)が厚くなる

電子顕微鏡で

拡大すると

血管を外部から守る

筋肉組織 ゴムのように伸び縮みし、血管の太さを調節している

参考：「血管内皮機能を診る」（南山堂、2015）東條美奈子著

その他の

リスク

血管を守るために一番大切なリスクは、

健診データ（血液中に流れる物質）の値で推測するしかないんです

血管が硬くなる＝弾力性がなくなる

健診データの色がついているところに○をしてみましょう
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（狭心症・心筋梗塞・脳血管疾患）
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食
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